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ENQUADRAMENTO

Destinatarios

4

Atletas nascidos entre 2006 e 2011, com situacdo de filiacdo regularizada e principiantes na modalidade, dos
mesmos escaldes etarios.

Objetivos

A
A

A
4

Iniciagdo, integragdo e formagao de jovens na modalidade;

Aquisicao, aperfeicoamento e consolidacdo de habilidades especificas da disciplina de O’BTT;

Partilha de conhecimentos entre técnicos e jovens das diferentes idades;

Desenvolvimento dos valores da ética e do fair play no desporto e da educacdo e consciéncia ambiental;
Promover a autonomia dos jovens, o espirito de grupo e a criagdo de amizades.

Localizacao

4

Datas
A

Marinha Grande

27 a 29 de dezembro de 2022

Organizacao

4

Federacdo Portuguesa de Orientagdo

Coordenacdo Técnica

A Hélder Ferreira
Apoios
A Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente
A Camara Municipal da Marinha Grande
A COC - Clube de Orientagdo do Centro
Inscricdes
A Inscrigdes através do site da FPO (https://www.fpo.pt/)
A Data-limite de inscri¢des 22 de dezembro de 2022
A Inscricdes limitadas a 40 participantes, sendo considerada lista de espera, por ordem de inscri¢io, em caso
de desisténcias.
A Valor de inscricdo - 50€ (Inclui: alojamento, alimentacdo e participacio em todas as atividades descritas no
programa e deslocagGes implicitas).
A Autorizacio do Encarregado de Educacéo, obrigatdria no caso dos atletas menores de idade (disponivel nos
detalhes do evento, no site da FPO).
A Cancelamento de inscri¢do: se por algum motivo, um atleta inscrito ndo puder comparecer no evento, devera

cancelar a sua inscricdo até as 18 horas do dia 21 de dezembro de 2022. Neste caso, sera disponibilizada a
vaga a inscritos que estejam em lista de espera.

Inicio do Evento
A

A recegdo aos participantes sera entre as 15h00 e as 16h00 do dia 27 de dezembro de 2022 (terga-feira), no
Centro do Evento:

Escola Basica 2/3 Guilherme Stephens

Rua Professor Bento Jesus Caraga, 2430-307 Marinha Grande
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Encerramento do Evento
A 0 encerramento estd previsto para as 16h30 do dia 29 de dezembro de 2022 (quinta-feira), devendo os pais
ou responsaveis pelos jovens comparecer a esta hora no Centro do Evento.
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PROGRAMA
Horas 27 dez (32 feira) 28 dez (42 feira) 29 dez (52 feira)
- Pequeno Almogo Pequeno Almogo
m Treino de floresta — Sdo Pedro de Moel  Treino de Floresta - Burinhosa
| 12h30 | Concentragdo Almogo Almocgo
BUTESRN  (15h00 - 16h00) Treino de floresta — S&o Pedro de Moel Treino de floresta - Portela
w Treino técnico escola / Treino urbano — Marinha Grande Regresso
Parque
m Jantar Jantar
| 20h00 | Reunido Técnica Reunido Técnica
Treino na escola A conversa sobre...Orienta-te por Valores: )

W Etica e Fair Play.
| 22h00 | Treino na Escola

ALOJAMENTO

A No Centro do Evento.

MATERIAL NECESSARIO

Para a Estadia:

Saco de Cama, almofada e colch3o;

Utensilios de Higiene Pessoal (ndo esquecer toalha e chinelos de borracha);

Duas mudas de roupa, pijama, agasalho e impermeavel;

Utensilios para pequeno-almogo (Copo/caneca/taca, colher); (A CONFIRMAR)

Cantil ou garrafa de agua;

Mochila para transporte de equipamento e calgado suplementar, agasalho e lanches;
Reldgio.

A hbhhhhh

Equipamento de Orientacdo:

Bussola;

SI-Card* (SIAC);

Caneta dermatografica (acetato);

Lanterna ou frontal (facultativo);

Equipamento e calcado para os treinos/atividades.

AAhAhAh

* Indicar o n2 de Sl nas observacdes do formulario de inscricdo. Se ndo tiver, indicar nas observagdes que necessita de um;

*Se o participante perder o SPORTident (SIAC) “emprestado” pela FPO, tera de pagar o valor correspondente ao modelo
que lhe foi atribuido (66€).

NORMAS E REGRAS A CUMPRIR

A Deverdo ser cumpridas todas as regras definidas no ambito do funcionamento das atividades, de modo a
garantir-se a seguranga de todos os participantes e a melhor dinamica do evento;

A 0 acesso ao espaco de alojamento apenas é autorizado aos elementos responsaveis pela organizacio e aos
participantes no evento;

A Deverdo ainda ser cumpridas as regras de boa utilizacdo de um espaco comum de pernoita, nomeadamente
no que a limpeza e ruido diz respeito, devendo ser respeitado o periodo de siléncio definido entre as 23h00 e
as 07h00.
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ANEXOS
AUTORIZAGCAO DO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

O documento respetivo (disponivel nos detalhes do evento, no site da FPO) deve ser anexado ao formulario de
inscricdao, devidamente preenchido e assinado (assinatura manuscrita ou digital) pelo encarregado de educacao.
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